
পিনর িটা
1 20 Min

বণনা
পিনর িটা, একিট মেনারম তুির াটার যা মশলাযু দই িদেয় তির করা হয় এবং সিঠকভােব রাা করা হয়, িট, নান বা পেরাটা িদেয় ভােলাভােব
খাওয়া যায়।

উপকরণ
4.0 িকউব(16.16 াম) পিনর 6.0 িকউব(30.0 াম) কাপিসকাম, সবজু

6.0 িকউব(36.0 াম) কাপিসকাম, লাল 5.0 িকউব(20.0 াম) কাপিসকাম, হলদু

1.0 টিবল চামচ(14.29 াম) Nestle-র এ+ দই 1.0 চা চামচ(2.41 াম) কনাওয়ার

1.0 চা চামচ(5.04 াম) আদা রসনু প 1/2 চা চামচ(0.76 াম) কেনা লাল লা

1/2 চা চামচ(0.82 াম) ধেন ঁেড়া 1/2 এক চা চামচ ঁেড়া কের নওয়া(1.495 াম) গালমিরচ

1/2 চা চামচ(1.19 াম) হলদু ঁেড়া 1/2 চা চামচ(0.74 াম) গরম মশলা

1/2 চা চামচ(2.23 াম) ননু 2.0 চা চামচ(6.62 িমিল) রাার তল

20.0 িমিল(20.0 িমিল) জল

ধাপ (ধাপ by ধাপ)
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একিট বািটেত 1 টিবল চামচ দই, 1/2 চা চামচ লাল লার ঁডা়, 1/2 চা চামচ হলদু, 1/2 চা চামচ গরম মশলা, 1/2 চা চামচ কােলা
গালমিরচ ঁডা়, 1/2 চা চামচ ধিনয়া ঁডা়, 1িট। আদা রসেুনর প এবং 2 চা চামচ তল িদন। ভােলাভােব িমিশেয় িনন।

এবার 1/2 চা চামচ লবণ ও 1 চা চামচ কনাওয়ার িমণ, 20 িমিল জল িদেয় মসণৃ পের মেতা িমিশেয় িনন। একপােশ সিরেয় রাখনু।
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ওয়ােরর উপর িচেকন ও কাপিসকাম পযায়েম ঢিুকেয় মািরেনশানিট ভােলাভােব লািগেয় িনন।

পানিটেক তল িদেয় াশ কন।



হালকা বাদািম বা ভােলাভােব রাা হওয়া পয ভাজনু।

ধেনপাতার চাটিনর সােথ গরম গরম পিরেবশন কন।

পিু সংা তথ

Per Serving : 1 মাঝাির সাইেজর বািট - 96.0 gm

এনািজ 97 kcal
কােবাহাইেট 5.36 gm
ািটন 1.75 gm
মাট ফাট 6.08 gm
মাট ফাইবার 1.73 gm


